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proTEJO
realiza
descida

de canoa

Com esta iniciativa
pretendeu-se conscien-
cializar as populagdes
ribeirinhas para a sobre-
-exploragdo da dgua do
Tejo, que se avizinha
com a construgdo de
novos agudes e barra-
gens.

pl0

Consulte
os conselhos
da DGS para

protecao
nos dias
de maior
calor
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realiza evento dia 7 de julho nove podios em 19 finais
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S N TV 1]:(/ M nharia incluem passa- de, traduziu-se na obteng¢io . b eada dos di
. gem pelo Trilho Pano- de 19 finais e nove pédios, om a chega a, IR
rimico do Tejo, numa pelo grupo de atletas do quentes, nunca ¢ demais
prova de 10km. Clube Nutico Barqui- relembrar algumas
nhense. medidas de protegio.
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No verao ha
Insuflaveis
no Barquinha
Parque

TEXTO e FOTO PERSIO BASSO

VN BARQUINHA

Praca da Republica recebe
peregrinacao dos simbolos
que estarao nas Jornadas
Mundiais da Juventude

TEXTO CMVNB e FOTO PERSIO BASSO

A Camara Municipal de Vila
Nova da Barquinha vai animar
o Barquinha Parque, durante os
meses estivais, com insufliveis
gratuitos para os mais novos.

Esta atividade decorre aos do-

mingos, no hordrio entre as 16:00
e as 20:00, de acordo com o se-
guinte calendrio:

Junho: 25

Julho: 9 e 23

Setembro: 3 e 24.

Insuflaveis
Barquinha parque

VERAO'23 0% . w

I!l'l.lu £ Meiger 2084

BOMBEIROS VN BARQUINHA
Morada

Rua dos Bombeiros

2260-396 Vila Nova da Barquinha

Horirio de funcionamento SR,
9:00 - 16:00 .
Telefone A H B v B

Quartel: 249 710 629
(chamada para a rede fixa nacional e com custo de
acordo com o seu tarifdrio)

No passado dia 7 de junho foi
recebida na Praga da Republica
a peregrinagdo dos simbolos que
irdo estar presentes nas Jorna-
das Mundiais de Juventude, em

agosto, em Lisboa.

A Cruz peregrina e o icone de
Nossa Senhora Salus Populi
Romani percorreram virias ins-
tituigdes do concelho, acompa-

nhados pelo pédroco, dirigentes e
elementos do Agrupamento 583
do Corpo Nacional de Escutas
— Vila Nova da Barquinha, pro-
ferindo uma mensagem de paz.

&

ESSENCIA

DA PARTILES
kulhe ‘Wlorkshops de Verlo Buthe wiorksnops de Verdo
‘Conkinho dos Arhes” ‘Com dois payzinbhos
BJuthe Raofo da Cersya na Furdte MIuthe “isto & Restep = MARcho:
GJulho ‘.orkshops de Werde 2Jutho ‘wiarkshops de Verso
Mego Aula de [Desporto Or DESCar 8 cIvertir-se o
poloivras”
N.Jutho s ce Verhin 25Julho b ps de \es
dar de Lano alg ctidyg K
Iulhe Vi 3 Moteu do Fodo 2. Julhe s Penacaw Wise
Bautho ‘workshops ce Wetin IWIuho wotkEnops de Vet

De onde warm o som?

Losburor wm Weshdo

Abarto a todos os seniores do Concelho | Lugares limitados por atividode
Inscricies pelo telefone 969 192 14 ou na Escola do Cardal
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Recomendacoes da DGS para protecao
contra o calor

TEXTO DGS

1.Procurar ambientes frescos e
arejados ou climatizados;

2.Aumentar a ingestio de dgua,
pelo menos 1,5 litros/dia o equi-
valente a 8 copos. Beber sumos
de fruta natural sem adi¢io de
agucar e evitar o consumo de be-
bidas alcodlicas;

3.Evitar a exposi¢io direta ao sol,
principalmente entre as 11 e as
17 horas. Utilizar protetor solar
com fator igual ou superior a 30
e renovar a sua aplicagio de 2 em
2 horas e apés os banhos na praia
ou piscina;

4.Utilizar roupa solta, opaca e
que cubra a maior parte do cor-
po, chapéu de abas largas e 6culos
de sol com protegio ultravioleta;

5.Evitar atividades que exijam
grandes esforcos fisicos, nomea-
damente desportivas ¢ de lazer

no exterior;

6.Escolher as horas de menor
calor para viajar de carro. Nio
permanecer dentro de viaturas
estacionadas e expostas ao sol;
7.Dar atengio especial a grupos
mais vulnerdveis ao calor, tais
como criangas, idosos, doentes
crénicos, gravidas, pessoas com
mobilidade reduzida, trabalha-
dores com atividade no exterior,
praticantes de atividade fisica e
pessoas isoladas;

8.0s doentes crénicos ou sujei-
tos a medicagio e/ou dietas espe-
cificas devem seguir as recomen-
dagdes do médico assistente ou
do centro de contacto SNS 24:
808 24 24 24;

9.Assegurar que as criangas con-
somem, frequentemente, 4gua
ou sumos de fruta natural e que
permanecem em ambiente fresco
e arejado. As criangas com me-

nos de 6 meses nio devem estar
sujeitas a exposi¢do solar, direta
ou indireta;

10.Contactar e acompanhar as
pessoas idosas e outras pessoas
que vivam isoladas. Assegurar
a sua correta hidratagdo e per-

manéncia em ambiente fresco e
arejado;

11.Ter cuidados especiais, no-
meadamente: moderar a ativida-
de fisica, evitar a exposicio direta
ou indireta ao sol e garantir in-
gestdo frequente de liquidos;
Para se proteger dos efeitos ne-

gativos do calor intenso mante-
nha-se informado, hidratado e
fresco.

Mais informagio pode ser obti-
da nas péginas da Dire¢io-Geral
da Saide, em www.dgs.pt e do
Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera em www.ipma.pt .

Dietética
Pediatria

Gastroentae oS meas

|
RaStFEIOAUdltI\l/S[O erapia
TerapuaDaFaJa

Dentista

Seg-Sex: 8:30 - 19:00
913799013 - 249791101 - 912507568

Nutricao

e | Taxi Fernando & Anténia |
enCOTRO UM SRRSO Vila Nova da Barquinha
PSICD ogia

TIf: 249 725 593
TIm:966 063 790

Temos também
ao seu dispor

FARMACIA DA BARQUINHA

Diretor Técnico
Dr. Daniel Pereira

Largo de Manuel Henriques Pirdo, 76
Vila Nova da Barquinha

carro de 6 lugares

fernandosscabaco@hotmail.com

= Contactos:
967948 967 = - 249710493 / 913350157
T —— email: farmaciadabarquinha@
argul gmail.com
Rua 25 de Abril n° 60

2260-412 Vila Nova da Barquinha

ANUNCIE NESTE ESPACO
novoalmourol@gmail.com

INDUTUBOS

PIROTECNIA + TUBOS CILINDRICOS

Sociedade Industrial de Tubos de Papel, Lda

Vale da Loura - Atalaia
Apt5 2260-909 VN Barquinha

TIf. 249 710 816 Fax, 249 710 024
Tim. 968 019 345

www.indutubos.pt

indutubos@hotmail.com

ANUNCIE NESTE ESPACO
novoalmourol@gmail.com
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Provedor Helder
Brito da Silva
condecorado

em Congresso
das Misericordias

TEXTO CMVNB

Hélder Jesus Brito da Silva, pro-
vedor da Santa de Misericérdia
de Vila Nova da Barquinha, des-
de 2007, e Primeiro-secretirio
do Conselho Nacional da Unido
das Misericérdias Portuguesas,
foi condecorado com a medalha

de Meérito e de Dedicagio, pe-
los relevantes servigos prestados
as misericérdias portuguesas. O
louvor foi atribuido no passado
dia 3 de junho, no Congresso das
Misericérdias que decorreu em
Lisboa.

VN BARQUINHA

Paroquia de Santo Antonio
promoveu “Meu Querido
Santo Antdonio”

TEXTO e FOTO PERSIO BASSO

A Paréquia de Santo Anténio -
Vila Nova da Barquinha, com o
apoio do Municipio, promoveu
mais uma edi¢do do concurso
“Meu Querido Santo Anténio”.
A iniciativa destinada a escolas,
instituicdes, associagdes € a co-
munidade em geral, realizou-se
entre 15 de maio e 13 de junho,
dia em que foram divulgadas as
classificacdes e realizada a ce-
riménia de entrega de prémios
aos vencedores, no auditério do
Centro Cultural, evento inseri-
do no programa da Feira do Tejo
2023.

O padroeiro de Vila Nova da
Barquinha ¢ o Santo Anténio,
cuja festa ¢ celebrada, em Portu-
gal, no dia 13 de junho. Nasceu
em Lisboa, provavelmente no
ano de 1195. Foi agostiniano,
mas ingressou depois na Ordem
Franciscana, da qual foi um dos
maiores expoentes. Por onde
passou, em Pddua e no sul de
Franga, converteu diversas pes-
soas. Para além do seu combate

aos hereges pela pregacio, Santo
Anténio ficou conhecido pelos
seus milagres espantosos. Ti-
nha um conhecimento profundo
sobre as Escrituras, aplicando e
explicando as mais dificeis pas-
sagens. Faleceu em 1231, com
apenas 36 anos, mas ¢ recordado
com frequéncia, sendo mesmo
um dos santos mais populares
em todo o mundo.

O Santo Anténio estd na ori-
gem da antiga Feira de Santo
Anténio, realizada primeiro em
Tancos, passando mais tarde
para Vila Nova da Barquinha.
Este evento centendrio é hoje
conhecido como Feira do Tejo,
atraindo anualmente ao conce-
lho visitantes de toda a regido.
Na ceriménia de entrega de
prémios estiveram presentes 0s
membros do jiri - Fernando
Freire (Presidente da Camara
Municipal de Vila Nova da Bar-
quinha), Padre Paulo Marques
(Paréquia de Santo Anténio) e
a Professora Ana Santos (Agru-

pamento de Escolas), bem como
Paula Pontes, Vereadora do Pe-
louro da Cultura.

Vencedores

Pintura:

1.2 Prémio — Formagio Ocupa-
cional de Seniores (FOS)

2.2 Prémio — Irina Bernardo —
Jardim de Infincia de Atalaia
3.2 Prémio — Afonso Vinagre —
Jardim de Infincia de Atalaia
Literatura:

1.2 Prémio — Turma de lingua-
gem e comunica¢do da Forma-
¢io Ocupacional de Seniores
(FOS)

2.2 Prémio — Matilde Figueire-
do-5°A, Escola D. Maria II
3.2 Prémio — Luis Filipe Rodri-
gues

Escultura:

1.2 Prémio — Jardim de Infancia
de Tancos

2.2 Prémio — Ana Maria Lou-
rengo

3.2 Prémio — Turma do 2.° B da
Escola Ciéncia Viva (alunos da
Prof2 Anabela Pereira).
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PRAIA DO RIBATEJO

Exposicao

a decorrer

na Associacao
Cultural Paio

de Pelle

TEXTO ASSOCIACAO CULTURAL PAIO DE PELLE

EXPOSICAO DE ARTESANATO

" Sonhos de crianga aos 30 - Ti Cunha ¢ as suas Casinhas”

Inauguragiio quinta-feira dia 8 de junho 2023 pelas 15 horas

Exposigio de casinhas em madeira vai estar aberta ao piblico na scde
da Assaciacio Cultural Paio de Pele durante os meses de junho ¢ julbo
ds sextas e sabados das 15 horas as 18 horas

b

Hua Prodesson Clotiide Meeus, Pria do Rilatje

No passado dia 8 de junho, a As-
sociagio Cultural Paio de Pelle,
sita em Rua Professora Clotilde
Mateus, Praia do Ribatejo, inau-
gurou a exposi¢io "Sonhos de

Crianga aos 80 anos - Ti Cunha
e as suas Casinhas". A mesma,
estard patente até final do més de
julho, as sextas-feiras e sabados,

das 15h as 18h.

ABEM DIZER...
|

A «Cité Portugaise» de Mazagao

OPINIAO ANTONIO MATIAS COELHO

Historiador

A\

No mapa de Marrocos vem as-
sinalada como El Jadida, mas
os portugueses, que a domina-
ram durante mais de 250 anos,
chamaram-lhe Mazagdo. A ci-
dade convive bem com ambos
os nomes, o arabe que significa
«A Nova» e a que lhe demos nds
quando a tomamos em 1502.
Chega-se a Mazagdo e fica-se im-
pressionado com a extensao e a
beleza da marginal que acompa-
nha a imensa praia de areia ama-
rela onde os habitantes, ao final
da tarde destes dias quentes de
quase verdo, afluem em grande
niimero para passear, para ver o
mar, para comer um gelado, para
conviver. Mas o que mais prende
a nossa atencdo e seduz a sensi-
bilidade lusa é o que se guarda
dentro da muralha - a cidadela a
que os locais chamam a «Cité Por-
tugaise», classificada pela UNES-
CO como Patriménio da Humani-
dade e considerada uma das sete
maravilhas de origem portuguesa
no mundo.

E uma das maiores cidadelas de
todo o norte de Africa, mas ndo
é tanto o tamanho que nos toca:
o0 que nos prende o olhar é irmos
rua abaixo e darmos com um es-
tabelecimento que ostenta o ex-
pressivo nome de «Café do Mar»,
assim mesmo, letra por letra;
ou vermos nas placas toponimi-
cas designagdes como «Rua do
Celleiro» ou «Rua da Nazareth»,
como se estivéssemos numa ter-
ra portuguesa antes dos acordos
ortograficos.

Ao longo da Rua da Carreira, o
eixo principal da «Cité Portugai-
se», que a atravessa da entrada
até ao mar, ou na sua proximida-
de, estdo o que resta dos simbo-
los dos antigos poderes religioso,
politico e judicial: a igreja matriz
de Nossa Senhora da Assungdo, o
Palacio dos Governadores, a pri-
sdo. Igrejas e capelas, para além
da citada matriz, sdo cerca de
uma dezena: da Senhora da Luz,
da Senhora da Penha de Franga,

de S0 Jodo, da Misericordia, de
Santa Cruz, de S3o Sebastido, de
S30 José, de Nossa Senhora do
Pilar e, como anuncia o tal nome
da rua, da Senhora da Nazaré. Ha
uma Rua da Prisdo e, como na
maior parte das vilas portugue-
sas, uma Rua Direita. O centro da
cidadela é dominado pelo velho
castelo construido pelos portu-
gueses em que se inclui a famosa
cisterna, antigo depdsito de ar-
mas transformado, em meados
do século XVI, num grande reser-
vatério de agua, capaz de garantir
o abastecimento da populagdo
mesmo em caso de cerco prolon-
gado. Ali por perto, entre a matriz,
o paldcio e o castelo, mantém-se
0 espagoso largo, lugar de merca-
do e de encontro dos habitantes,
aque se chamou - e se continua a

Foto: Antonio Matias Coelho

chamar - o «Terreiro».

A gente passeia-se pela velha Ma-
zagdo e tem a sensacdo de estar,
ndo digo em casa, mas pertinho
dela. E, sem divida, o mais rico
e mais eloquente testemunho da
histdrica presenca portuguesa
nesta parte do mundo. E temos
de convir que, independente-
mente de todos os juizos, justos
ou nem por isso, que se fagam so-
bre a Histdria, alguma coisa ficou
- para Portugal, para Marrocos e
para o Mundo - deste encontro
e desta relacdo de tantos anos.
E que, a despeito do que diz a
lindissima cangdo de Vitorino
Salomé, a marca que deixamos
nessas «terras da perdigdo» é, ou
muito me engano, bastante mais
do que «parco império mil almas
por pau de canela e mazagdo».
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VN BARQUINHA

Trilhos Ribeirinhos

do Almourol com inscricoes
abertas ate dia 2 de julho

TEXTO e FOTO PERSIO BASSO

No ambito das comemoragdes
do Dia da Arma de Engenha-
ria de 2023, o Regimento de
Engenharia N.° 1 realiza, a 7
de julho, pelas 9h30, o evento
Trilhos Ribeirinhos do Almou-
rol, numa organizagio conjunta
com a Camara Municipal de

TRILHOS

RIBEIRINHOS

DO ALMOUROL

Vila Nova da Barquinha.
Trata-se de uma prova de
aproximadamente 10 km, com
partida do parque ribeirinho
de Vila Nova da Barquinha e
chegada ao Regimento de En-
genharia N.° 1, passando pelo
Trilho Panoramico do Tejo.

¢ .
Wil
i, S

£ 2 A PR 3 .‘. dy :t;.. s
i A '-.:tI: Lt o
i [ ek : =

10km Trail

As inscrigbes sio gratuitas e
realizadas obrigatoriamente no
portal Trilho Perdido (www.
trilhoperdido.com), até ao pro-
ximo dia 2 de julho, onde se
encontra o regulamento com
todas as informagdes sobre o
evento.

e :!:'.u:t_-b,._ -

o s 5 i

7 DE JULHO DE 2023 | 9H30

VILA NOVA DA BARQUINHA | TANCOS

EXERCITO

REGF¥IENTD DE
ENGENHARL, HLY1

‘}f .

B |ui| i

Inscricoes:
wiww. tril hoperdido.com
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CANOAGEM

Clube Nautico
Barquinhense
obtem 19 finais
no Campeonato

Regional

de Velocidade

TEXTO e FOTO CNBARQUINHENSE

O Clube Niutico Barquinhense
participou, no passado dia 11 de
junho, no Campeonato Regio-
nal de Velocidade, que decorreu
no Centro de Alto Rendimento
de Canoagem em Montemor-o-
-Velho.

Com uma participagio alargada
de atletas, foi um grande dia, com
obtengdo de diversas finais.

Eis os resultados obtidos pelos
atletas do Clube Néutico Barqui-
nhense e que, das 20 regatas em
que participou, atingiu 19 finais
A, e obteve 9 pédios:

1000m

K1 Iniciado Masculino — Bernar-
do Costa— 70

K1 Iniciado Masculino - Duarte
Jerénimo- 110

K1 Master A Masculino —Ange—
lo Pedrosa — 4°

K1 Master A Masculino —Bruno
Rodrigues — 7°

K1 Master B Masculino - Jodo
Martins — 4°

K1 Master A Masculino —Ar-
mindo Soares — 1°

K1 Master A Masculino —José
Carvalho — 3°

500m

K1 Iniciado Feminino — Joana
Pires — 8

K1 Iniciado Feminino — Mariana
Rodrigues — 9°

K1 Infantil Feminino — Lara
Martins — 1°

K1 Cadete Feminino — Luisa Es-
trela — 6°

K1 Cadete Masculino — Miguel
Fresco — 70

K1 Junior Feminino — Vera Mar-
tins — 2°

K1 Janior Feminino — Carolina
Carita — 3°

K1 Master A Feminino — Clara
Ferreira — 4°

K1 Master B Feminino — Ale-
xandra Menezes — 1°

200m

K1 Cadete Feminino — Luisa Es-
trela — 30

K1 Cadete Masculino — Miguel
Fresco — 6°

K1 Junior Feminino — Vera Mar-
tins — 1°

K1 Janior Feminino — Carolina
Carita —2°

K1 Junior Masculino — Rodrigo
Marques — 20°

VN BARQUINHA

"Evolucao Humana":
uma exposicao para viajar
até ao passado

TEXTO NA e FOTO HUGO GOMES

Foi inaugurada, no passado dia
26 de junho, a exposi¢io "Evo-
lu¢io Humana", no Centro de
Interpretagio de Arqueologia
do Alto Ribatejo (CIAAR), sito
em VN Barquinha.

Esta exposicdo, elaborada pela
Doutora Ana Rosa Cruz (Insti-
tuto Politécnico de Tomar) e o
Doutor Telmo Pereira (Univer-
sidade Auténoma de Lisboa),
apresenta vérias réplicas de
cranios, desde o Australopithe-
cus até a atualidade, bem como

quadros explicativos da nossa
evolugdo e drvore filogenética.
Foi cedida pelo Instituto Terra
e Memoéria, de Magio, e estard
aberta ao publico, com entrada
gratuita, no CIAAR até dia 7 de
outubro de 2023.

Também em exposi¢io, e com
cenografia de Atelier Mona
Martins, estdo algumas pegas
arqueoldgicas que fazem parte
do espélio do CIAAR e que
foram identificadas em sitios

do Concelho de Vila Nova da

Barquinha, comprovando, as-
sim, a presenca dos nossos an-
tepassados mais remotos neste
Concelho, como por exemplo, o
Homem de Neandertal.

Esta é uma das iniciativas no
ambito da comemoragio dos 20

anos do CIAAR.

Horiério: dias tuteis das 9h as
17h; aos fins de semana, carece
de marcagio prévia (249 711
209 ou através do e-mail ciaar.
vnbarquinha.pt).
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Aulas gratuitas,
durante o mes

de julho,

no Ginasio

Almourol

TEXTO e FOTO PERSIO BASSO

O Centro Municipal de Ativida-
de Fisica Aquagym vai promover,
durante o més de julho de 2023,
aulas de grupo gratuitas no Gina-
sio Almourol.

A iniciativa do Municipio de
Vila Nova da Barquinha preten-
de dar a conhecer a nova oferta
de modalidades / aulas de grupo
para o préximo ano letivo, que
marca a reabertura do gindsio,
nas instalagdes do Aquagym, em
Moita do Norte.

Durante um més serd possivel
praticar exercicio fisico em di-

versas modalidades como Indoor
Cycle, Cross Training, Bootcamp,
Pilates, entre outras, ministradas
por técnicos credenciados.

A Cémara Municipal tem como
objetivo promover o modo de
vida sauddvel, contribuindo para
o bem-estar da populagio.

Para mais informages, contacte
o Aquagym, no Parque Despor-
tivo de Moita do Norte, telefone
249719067 e ou email aqua-
gym@cm-vnbarquinha.pt.
Consulte o calendirio e mante-
nha-se em forma!

aulﬂs ,

de

gl'llpo

g ratuitas

VOLTA A PORTUGAL

84% Volta a Portugal

Continente tem passagem

garantida em todos

os concelhos do Medio Tejo

TEXTO CIMTEJO

Pela primeira vez, todos os con-
celhos da regido do Médio Tejo
vio acolher a 842 Volta a Por-
tugal Continente, evento que se
realiza de 9 a 20 de agosto de
2023.

Em trés etapas, a 842 Volta tem
passagem garantida nos con-
celhos de: Abrantes, Alcanena,
Constancia, Entroncamento,
Ferreira do Zézere, Ourém,
Magio Sardoal, Sertd, Tomar,
Torres Novas, Vila de Rei e
Vila Nova da Barquinha, entre
os dias 10 a 14 de agosto.

De destacar o final da 12 etapa,
no dia 10 de agosto, em Ourém,
com passagem em Ferreira do
Zézere e Tomar. Por sua vez,
Abrantes serd palco da partida
da 22 etapa, a 11 de agosto, com
passagem em Constincia, Vila
Nova da Barquinha, Entronca-
mento, Torres Novas e Alcane-

na. Por dltimo, Magio recebe a
partida da 52 etapa, com passa-
gem por Sardoal, Vila de Rei e
Sertd, no dia 14 de agosto.
Anabela Freitas, presidente da
CIM Médio Tejo, afirma que é
com grande “satisfacdo que a re-
gido do Médio Tejo acolhe, em
todos os seus concelhos, a 842
Volta a Portugal Continente,
sendo este um evento prestigio-
so e histérico e que conta com
grande participagdo massiva de
publico”.

“Entendemos que a participa-
¢io da CIM Médio Tejo e a
aposta financeira efetuada por
esta CIM e por todos os seus
municipios, representa um in-
vestimento na regido. Em con-
junto, consideramos que este
evento tem um impacto finan-
ceiro e medidtico incontorndvel
e ¢ uma grande mais valia a sua

passagem pelo nosso territério”,
refere Anabela Freitas.
Segundo a organizagio da pro-
va, a 832 Volta a Portugal em
2022 foi a melhor edi¢io de
sempre em termos de exposi-
¢do, com excelentes indices de
audiéncia e uma adesdo e parti-
cipagdo massiva do publico nas
ruas.

Mais avanga a organizagio que
o retorno medidtico financeiro
do evento segue a tendéncia de
crescimento dos tltimos anos.
Portanto, as expetativas para
este ano 2023 sio as melhores.
Para além da competi¢io que
atrai multidées, nos locais de
partida e chegada, hd toda uma
vertente social de entreteni-
mento que completa a expe-
riéncia da Volta e que chama
ainda mais publico aos locais do
evento.

Rui Lopes Seguros

Rua Dr. Barral Filipe, n.6 | 2260-407 Vila Nova da Barquinha
Tel/Fax: 249 711 681 | Telem: 918 352 089 | e=mail: ruilopes32@iol pt
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Barquinha
Parque acolhe
apresentacao
do projeto

"Rota dos 5 Rios"

TEXTO e FOTO PERSIO BASSO

O projeto e a App da Rota dos
5 Rios foram apresentados,
no passado dia 2 de junho, no
Barquinha Parque. Marcaram
presenca na iniciativa Fernando
Freire, Presidente da Camara

Municipal, Jorge Rodrigues,
Coordenador da ADIRN - As-
sociagdo para o Desenvolvimen-
to Integrado do Ribatejo Norte,
Paula Pontes, Vereadora do Pe-
louro do Turismo e Sénia Perei-
ra, embaixadora da Rota.

Vila Nova da Barquinha inte-
gra o projeto através da Rota
do Tejo, com inicio no Fluvii-
rio Foz do Zézere, de onde se-
gue ao longo das proximidades
do rio até a reserva natural do
Boquilobo. Atravessa localida-
des como Tancos, Vila Nova da
Barquinha, Pedregoso, Sdo Cae-
tano, Golegd e Quinta do Paul
do Boquilobo e passa por locais
turisticos como Castelo de Al-
mourol, Cais de Tancos, Parque
de Escultura Contemporinea,
Quinta e Castelo da Cardiga e
Casa-Estudio Carlos Relvas,
terminando na reserva natural
do Boquilobo.

No programa de apresentagio

houve lugar para vérias ativida-
des, desde oficina de walking,
passeio em ebikes, oficina de ob-
servagdo de aves, loga, medita-
¢do, oficina de ecokayak e prova
de produtos de locais.

A “Rota dos 5 Rios” é uma ini-
ciativa da responsabilidade da
ADIRN, no ambito do projeto
“TURISMO DE OBSERVA-
CAO DE AVES NO PAUL
DO BOQUILOBO E ROTA
DOS CINCO RIOS PARA
E-BIKES”. Com uma distan-
cia de cerca de 25km, a Rota
do Tejo demora 1h30m/2h a
ser percorrida com o auxilio de
bicicleta elétrica. E uma rota de
fécil execugdo em qualquer épo-
ca do ano, 4 excegio de época de
cheias em que poderd ficar in-
transitivel e/ou escorregadio nas
zonas ribeirinhas.

A App “Rotas dos 5 Rios em e-
-Bike” é uma aplicagio que lhe
permite explorar e desfrutar da
natureza e da vida selvagem no
Ribatejo Norte. Com 6 rotas di-
ferentes com o Boquilobo como
destino, podera descobrir as aves
que habitam a regifo e conhecer
mais sobre elas.

Marca d’ Agua
S

O algoritmo

OPINIAO JOSE ALVES JANA
|

Filésofo

Todos nds ja ouvimos falar
contra o algoritmo, o novo de-
moénio que parece dominar as
almas e submeté-las a interes-
ses disfarcados porque incon-
fessaveis.

Aproveitemos o momento para
enunciar uma definicdo de al-
goritmo. Assim: «<Um algoritmo
é uma sequéncia de instrucdes
bem definidas, normalmente
usadas para resolver proble-
mas de matematica especifi-
cos, executar tarefas, ou para
realizar célculos e equagdes.»
Esta definicdo parece reservar
o algoritmo para o ambito da
matematica. Mas ndo é nesse
dominio que as pessoas cos-
tumam acusar o algoritmo.
Correndo o risco de cometer
imprecisoes, digo que o algo-
ritmo é um conjunto sequen-
cial de operagdes que visam
garantir um certo efeito. Fi-
camos quase na mesma? Mas
estamos mais proximos. Aquilo
que revolta as pessoas comuns
é um instrumento matematico
usado pelos senhores da in-
ternet nas nossas buscas para
depois nos darem “mais do
mesmo” e assim maximizarem
as suas hipdteses de “venda”
de um produto, uma ideia, um
candidato, um partido, uma
ideologia.

O algoritmo, diz-se, limita as
nossas escolhas porque fecha
0 nosso mundo no conjunto de
pegadas que deixamos com as
nossas operacdes digitais.

Seisto é assim, se nos fecha em
“mais do mesmo” e “cada vez
mais” no mesmo, entao somos
limitados na nossa liberdade e
impedidos de explorar toda a
riqueza do mundo.

Verdade?

Até parece que o comum das
pessoas deseja explorar a enor-
me diversidade do mundo.
Quando uma pessoa pertence
a uma igreja, vai ouvir a prega-
¢do das outras? Se pertence a
um partido, estuda o discurso e
o programa dos outros? A ade-
sdo a uma ideologia é enrique-
cida com o estudo das mundi-
visdes de outras ideologias?
Uma pessoa de uma etnia,
nagdo, pais, civilizacdo tende
a procurar pessoas de outras
pertencgas para alargar os seus
pontos de vista? Costuma mu-
dar de café ou ir por outra rua
sO para variar?

As respostas a estas perguntas
sdo sempre um “ndo”. Nao, as
pessoas ndo fazem isso, pelo
contrario resistem a isso, tém
medo disso. As pessoas co-
muns preferem o mesmo.
Entdo, por que razdo se quei-
xam do algoritmo? Cada caso é
um caso. Por vicio de se quei-
xar, para se desculpar, para
mentir a si mesmo, por igno-
rancia, por preguica e outras
razGes aparentadas. Alguém
impede um internauta de recu-
saro que lhe é sugerido? ir pro-
curar outras coisas fora do seu
comum? Afinal, se o algoritmo

sugere o que se viu, o proble-
ma comega porque se tende a
frequentar locais do “mesmo”
tipo.

Uma atitude culta comega por
nao frequentar sempre os mes-
mos lugares, procurar novos
horizontes, ouvir e ler outras
vozes, frequentar outros es-
tilos de musica ou outro tipo
de leituras. Uma pessoa que
insiste num livro ou num disco
que se situa fora da sua “zona
de conforto” estd a ganhar au-
tonomia, isto é, a tomar nas
préprias médos o poder do seu
percurso na vida. Isso é cultu-
ra, sim, cultura activa.

Porém, o que por habito se
passa (e a palavra “habito”
¢é aqui decisiva) é as pessoas
deixarem-se fechar numa cul-
tura passiva, aquela que foi
herdade de um tempo passado
e que pde na mesa um prato
requentado sobre como viver a
vida. Ou seja, como viver a vida
de outros tempos... que ja ndo
existem.

A queixa contra o algoritmo
é, na maioria das vezes, nesta
perspetiva, uma falsa queixa, é
apenas a exposi¢ao de uma po-
breza de espirito bem anterior
aos problemas presentes.

Por que razao
se queixam do
algoritmo?

ética profissional.

ESTATUTO EDITORIAL

NOVO ALMOUROL

1- O Novo Almourol é um jornal mensal de informagio, orientado por critérios de isengio e rigor editorial.
2- O Novo Almourol assume com os seus leitores o compromisso de respeitar os principios deontolégicos e a

3- O Novo Almourol recusa o sensacionalismo.
4- O Novo Almourol tem como base o regionalismo, tendo assim como principal objectivo informar os cidadios
da sua drea de implantagiio geogrifica.
5- O Novo Almourol defende a diversificagdo da informagdo — sociedade, politica, economia, desporto, cultura
e opinido — tentando sempre responder aos interesses do publico da regido.
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TURARQ

Formacoes

gratuitas

sobre turismo
arqueologico

TEXTO TURARQ_

Se é um entusiasta do turismo
e arqueologia, temos uma exce-
lente oportunidade para si! Es-
tamos a oferecer uma série de
formagdes gratuitas durante no
més de setembro sobre turismo
arqueoldgico e competéncias de
promogio do patriménio cultu-
ral e arqueoldgico, que contri-
buirdo para alavancar o interes-
se turistico da sua regido.

Estas formagdes irdo abordar
temas como a regido e o turis-
mo arqueoldgico, a utilizagio da
tecnologia par a divulgagio do
Patrimoénio, Concegio de itine-
rdrios de turismo arqueoldgico,
Promogdo e comunicagio de
projetos turisticos.

Se procura uma experiéncia
Unica e enriquecedora, nio per-
ca a oportunidade de participar
nestas formagdes exclusivas. E o
melhor de tudo, os participan-
tes receberdo um certificado de
participagdo por cada mddulo
realizado! No entanto, atengio,
0 prazo para se inscrever ter-
mina no dia 23 de agosto de
2023. Por isso, ndo perca tem-
po e garanta ji a sua vaga. Ao
participar nestas formacdes,

terd a oportunidade de conhe-
cer especialistas em turismo e
arqueologia, assim como outras
pessoas apaixonadas pelo tema.
Com certeza, esta serd uma ex-
periéncia inesquecivel que ird
ampliar os seus horizontes e
conhecimentos sobre o Turismo
Arqueoldgico e Promogio do
Patriménio Cultural.

Nio deixe escapar esta oportu-
nidade. Inscreva-se ja e comece
a sua jornada pelo mundo fasci-
nante do turismo arqueoldégico
e da promogio do patriménio
cultural e arqueoldgico!

Para mais informagdes, envie
email para: geral@turarq.ipt.pt

Estamos ansiosos por contar
com a sua participagdo! Partilhe
esta informagio com amigos e
familiares que também possam
estar interessados em participar
nestas agbes. Queremos que o
maior nimero possivel de pes-
soas possa desfrutar desta opor-
tunidade unica. Juntos, pode-
mos expandir o conhecimento
sobre o Turismo Arqueoldgico
e o Patriménio Cultural.

A riqueza do passado, @ magia do presente:
descubra a regido através do turismo arqueoldgicol

VN BARQUINHA

proTEJO em descida
de canoa, da Barquinha
até a Chamusca

TEXTO e FOTO proTEJO

O proTE]JO realizou, no passa-
do dia 3 de junho, uma desci-
da de canoa "Por um Tejo livre
com caudais ecolégicos - 10°
Vogar contra a indiferenca".
Esta iniciativa foi parte inte-
grante duma demonstragio
ibérica contra a constru¢io de
acudes e barragens com a fina-
lidade de reter dgua para con-
sumo na agricultura intensiva
e, a0 mesmo tempo, a favor da
defesa dum rio livre e com di-
namica fluvial para assegurar os
fluxos migratérios das espécies
piscicolas; defender a conserva-
¢do dos ecossistemas e habitats
aqudticos e o usufruto do rio
pelas populagdes ribeirinhas.

O "10° Vogar contra a indife-
renga" iniciou-se pela manhi
na vila ribeirinha de Vila Nova
da Barquinha e contou com 46
participantes em 23 kayaks que
coloriram o rio. Continuou com
um percurso fluvial em canoa
até 4 vila ribeirinha da Cha-
musca que facultou uma expe-
riéncia de fluviofelicidade, pro-
porcionada pela comunhio com
a beleza do patriménio natural
de um rio Tejo livre com din-

mica fluvial.

Este patriménio natural e cul-
tural do Tejo deve ser defendi-
do pela rejeigdo dos projetos de
constru¢ido de novos agudes e
barragens - Projeto Tejo e Pro-
jeto de Barragem no rio Ocre-
za - e pela exigéncia de uma
regulamentagio daqueles que jd
existem de modo a garantir: o
estabelecimento de verdadeiros
caudais ecolégicos; um regime
fluvial adequado a migragio e
reproducdo das espécies pisci-
colas; a qualidade das massas de
dgua superficiais e subterrineas
do rio Tejo; a conservagio dos
ecossistemas, dos habitats e da
biodiversidade e uma conectivi-
dade fluvial proporcionada por
eficazes passagens para peixes e
pequenas embarcagdes.

Referir que se contou, também,
com a participagio de amigos
do Tejo de Espanha pertencen-
tes 2 Rede de Cidadania por
uma Nova Cultura da Agua
do Tejo/Tajo e seus afluentes,
provando-se que a defesa dos
rios ibéricos ultrapassa as fron-
teiras administrativas e une os
cidaddos com os mesmos pro-

blemas, independentemente da
sua nacionalidade.
Pretendeu-se, ainda, conscien-
cializar as populagdes ribeiri-
nhas para a sobre-exploragio
da dgua do Tejo, que se avizi-
nha com a construgio de novos
agudes e barragens, e a que jd
existe face a4 gestdo economi-
cista das barragens hidroelétri-
cas da Estremadura espanhola,
aos transvases da dgua do Tejo
para a agricultura intensiva no
sul de Espanha e 4 agressio da
poluicio agricola, industrial e
nuclear, real¢ando ainda a im-
portincia do regresso de modos
de vida ligados a dgua e ao rio
que as atividades de educagio e
turismo de natureza, cultural e
ambiental permitirdo sustentar.
Esta atividade foi organizada
pelo proTEJO - Movimento
Pelo Tejo e contou com o apoio
do Municipio de Chamusca,
do Municipio de Vila Nova da
Barquinha, da Rede de Cida-
dania por Uma Nova Cultura
da Agua do Tejo/Tajo e seus
afluentes, tendo sido responsa-
vel pela descida a empresa Na-
tur Z.
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CONGRESSO DO DESPORTO - 5/11/2022
“DESPORTO, ETICA, SAUDE E BEM ESTAR”

Esclarecimentos - Devolugdo Manuais Escolares

De acorde com a legislagdo vigente (Despacho n.0921/2019), no ambite da politica de
reutilizagde de manuais escolares, e ne seguimento da Comunicagdo n.® 5, o Diretor, de
acerdo com as orientagbes emanadas, ontem, pela tutela, esclarece o seguinte:

Dr. Paulo Fontes (APCVD)

DESPORTO E VIOLENCIA

Numa Abordagem integrada da
Seguranca, Protegio e Servicos
como resposta a4 Violéncia no
Desporto, deve notar-se que des-
de que ha desporto, hi violéncia
nesse contexto, conforme se re-
trata desde Pompeia até a atua-
lidade. Dai que a prevencio da
violéncia tenha resultado na ne-
cessidade de criar uma verdadeira
trajetéria previamente estabeleci-
da, levando determinados paises,
bem como o Conselho da Euro-
pa,a assumir politica e estratégias
comuns. De facto, sio pelo me-
nos trés décadas de aprendiza-
gem e cooperagdo internacional
na Europa, que passaram pela
vertente repressiva e securitdria
(security), pela melhoria das con-
digdes estruturais de seguranca
e infraestruturas (safety) e pelo
desenvolvimento da integragio e
didlogo com os adeptos (service).
As politicas europeias definiram
trés ciclos de desenvolvimento,
perfeitamente distintos. Até aos
anos noventa, uma preocupagio
muito securitdria, seguindo-se
um fito na qualidade e na segu-
ranca das proprias infraestruturas
desportivas, nomeadamente, por
exemplo em Portugal, em face da
construgdo dos recintos desporti-
vos, no sentido da protecio dos
espetadores, e, a partir dos anos
2000, uma nova tendéncia, com
uma preocupagio com o servio
que ¢ prestado, quer aos atletas,
quer aos espectadores. Todos es-
tes ciclos tiveram como fungio a
redugio da violéncia no desporto.
Conceptualizar a violéncia no
desporto, através da definigio
prépria da Organiza¢io Mundial
de Saude, de uso da forga ou po-
der, na ameaca ou na pritica, ou
situd-la através de um conceito
da sua ecologia ao nivel indivi-
dual, relacional, comunitirio ou
social, ou esclarecé-la, através de

uma distingio entre violéncia en-
dégena ou ex6gena, apelando aos
conceitos da biologia e psicologia,
ndo evita que se admita que, de
facto, a violéncia, tem canais co-
municantes, e a sua abrangéncia
aproxima-nos de vdrias dimen-
s6es individuais e relacionais, seja
por apelo ao senso de identidade
social e autoestima, seja refletin-
do a conflitualidade da prépria
sociedade, demonstrando o dese-
quilibrio entre a vida quotidiana
e a vida festiva.

Na pritica, ndo deixa de se as-
sistir também a uma evidente
contaminagdo entre a violéncia
exégena e enddgena. Violén-
cia enddégena no desporto gera
violéncia exégena, fruto de uma
identificagio e estima pessoal
por determinado clube ou equi-
pa, a que se segue uma légica de
imitagdo e de maior ou menor
ritualizagio.

Podemos também compreender
a violéncia através de conceitos
provenientes da criminologia,
reconhecendo a possibilidade da
existéncia de violéncia como ex-
pectével e surgindo em fungdo da
pressio social para a sua ocorrén-
cia, a racionalizagio pessoal que
o agressor faz dessa agio e da
oportunidade para que ela ocor-
ra. A existéncia de um ato ilicito,
pressupde, assim, um  agressor,
uma vitima e um local. Assumin-
do este tridngulo, alguém tem
de controlar o agressor, alguém
deve defender a vitima e alguém
deve assumir a gestdo do local,
e, acima destas entidades, a res-
ponsabilidade deve estar a cargo
dos supercontroladores, nomea-
damente o estado, os tribunais, a
comunicagio social, patrocinado-
res, entre outros.

Dai que os Pilares da Seguranca,
da Protecdo e dos Servigos, como
definidos pela Convengdo do

Conselho da Europa de Saint-
-Denis, visem proteger a saide e
o bem-estar, prevenir o risco de
violéncia e fazer com que todos
se sintam confortdveis, estimados
e bem-vindos. Para tanto, as nor-
mas adequadas para infraestrutu-
ras de estddios e outros recintos,
licenciamento e policiamento
adequado ao risco, sdo essenciais.
A APCVD (Autoridade para a
Prevencio e o Combate a Vio-
léncia no Desporto) visa, nio
$6, contribuir para a exclusio de
adeptos de risco, promovendo,
também, a par, uma atividade
sancionatéria  contraordenacio-
nal, através de condenagdes efe-
tivas, a comportamentos ilicitos.
Para além desta a¢io mais coerci-
va,a APCVD cumpre igualmen-
te atribuicdes que contribuem
para maior protegio e bem-estar
aos atletas e demais agentes des-
portivos, assim como aos espeta-
dores, em termos das condi¢des
de instalagio e funcionamento
dos recintos desportivos e ainda
de criagdo de contextos que ga-
rantam os principios éticos ine-
rentes a pratica desportiva através
da sensibilizagio e educagio dos
intervenientes relevantes entre
agentes e espetadores.

De facto, melhores servigos,
hospitalidade e acolhimento,
adotando e implementando me-
didas em que os adeptos se sin-
tam confortiveis e bem-vindos,
sdo determinantes, para evitar a
violéncia no desporto. O papel
das Autoridades Municipais (por
exemplo na gestdo dos estddios
de propriedade municipal e no
desenvolvimento de  projetos
sociais e comunitdrios) e das di-
versas Instituicbes (exemplifi-
cativamente, na implementagio
do cartio Branco e Bandeira da
Etica) ¢ decisivo no combate a
violéncia no Desporto.

Textos finais dos oradores intervenientes no Congresso do Desporto em Vila Nova da Barquinha,

novembro de 2022.

Alunos do 3.2 ano de escolaridade, devolvem os manuais escolares no presente
ano letivo (apenas ha reutilizagdo no 3.2 ano, uma vez que, no 4.% ano, hd adogio de

novos manuais escolares);

Alunos do 5.° ano de escolaridade develvem todos os manuais escolares, a

eXcega0 das discipiinas de Arte e Educagao Fisica por serem manuais de cicio
{entregardo sd no final do 6.2 ano);

Alunes de 6.° ano de escolaridade devolvem todes os manuais;

Alunos dos 7.% e 8,° anos de escolaridade devolvemn todos os manuais escolares,
4 excegdo das disciplinas de Educacio Visual & Educaglo Fisica por serem
manuais de ciclo e das disciplinas (Portugués e Matematica) sujeitas a prova
final de ciclo de 9.° ano (entregardo 56 no final do 9.2 ano);

Alunes do 8.2 ane de escolaridade develvem todes os manuais escolares;

Alunos dos 10.%, 11.% e 12.? anos de escolaridade mantém na sua posse os

" es das

dlscinli

4s quais pretendam realizar exame
nacional, até ao fim do ano da realizagiio do mesmo. DeverSo devolver os
restantes manuais escolares, das disci nao sujei a

nacional.

Vila Nova da Barquinha, 23 de junho de 2023
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ARQUEOLOGIA

Atmouro Esta patente
Regularize a sua no Centro Cultural
assinatura de VN Barquinha

Os assinantes sdo a base do Jornal Novo Almourol e o seu contributo é o que a eXPOSicé o " Qu em
g

o faz perdurar no tempo.
Perante a impossibilidade de fazer a coleta porta a porta de todos os assinan- f ( o

tes pedimos que o fagam através de transferéncia banciria de forma cémoda oram os prlmﬂlros
e segura.

Caso tenha duvid d / t d tactar- h b °
Olfz(lsfélca?‘_slévg Szz:cggc;orzzliilnos pagos ¢/0ou em atraso pO € contactar-nos a lta ntes
[
do Concelho

Agradecemos o seu contributo.
TEXTO NA

Através do IBAN:
P'T50 0035 0876 000 12074130 13
ou contacte:
CIAAR- Centro de Interpretagio de Arqueologia do Alto Ribatejo
Largo do Chafariz N°3
2260-419 Vila Nova da Barquinha
novoalmourol@gmail.com

TIf: 249 711 209

Com base numa amostra de vestigios ar- A partir da analise de sedimentos do re-
queoldgicos, esta exposi¢do pretende dar  ferido sitio, foi obtida (através da técnica
a conhecer a vasta evidéncia das primei-  de Termoluminescéncia) uma datagio
ras ocupagbes humanas no Concelho de  absoluta com mais de 300.000 anos e
Vila Nova da Barquinha, com destaque  outra com cerca de 25.000 anos para a
para o sitio arqueolégico de Ribeira de  estrutura de combustio identificada "in
Atalaia. situ".
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